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Guide de palangquée 2 encadrement d'une palanquée
» Prévention des accidents de plongée

» Comprendre les mécanismes pour mieux prévenir
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Systeme nerveux ¢¢e

» Réseau formé des organes des sens, des nerfs, de la moelle
epiniere, du cerveau, ....

» Responsable de la réception, du traitement , et de I'envoi des influx
nerveux. Tous les muscles et les organes du corps dépendent de ces
influx pour fonctionner.

» Trois systemes :
» Systemes nerveux central
» Systéme nerveux périphérique
» Systeme nerveux Autonome



Systeme Nerveux Central
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SNC : Le cerveau

Quartier Général du SNC

Conftrdle la plupart de nos
mouvements : mouvements
volontaires

Centre de traitement des
informations sensorielles et
sensitives

Siege des opérations de la
pensée
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Hémispheres

AU nombre de deux

Les deux hémisphéres cérébraux

Chaqgue hémisphere
controle la partie
opposee du corps

Exemple:

Sila partie gauche
du cerveau est
lésée, les signes
apparaitront du
coté droit du corps

Crossing of nerve fibers




Cerveau : zones specialisées

Généralités
. LOBE PARIETAL
Systeme nerveux - Différencier droite et gauche

central ( SNC) - Sensation
- Cerveau - Lecture

- Cervelet - Orientation spatio-corporelle
- Tronc

/
cérébral Q
-Moelle Découpé en LOBE OCCIPITAL .

epiniere . Bl
plusieurs lobes, - Vision
Systéme nerveux chacun CIYCIHT - Perception des couleurs

périphérique ( SNP) les e e

Systéme nerveux dédiées

Autonome (SNA) CERVELET _

- Equilibre LOBE TEMPORAL
- Coordination i - Comportement

Réflexes et . 5 3
Automatismes - Controle moteur - Memoire
- Audition

LOBE FRONTAL
/ﬁ - Résolution des problemes
- Traits emotionnels
/ - Raisonnement
- Conversation
- Activité motrice volontaire

Application & la TRONC CEREBRAL - Comprehension de la langue

p|ongée - Respiration
- Tempeérature corporelle
- Digestion
- Vigilance
- Ingestion/Deglutition
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SNC : Le cervelet

Assure la coordination des
mouvements volontaire

Gere la position et I'équilibre

En lien avec |'oreillle interne
le cerveau, la moelle épiniere
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SNC : Le tronc cérébral

» Composé principalement du
bulbe rachidien

» Assure les fonctions-réflexe
vegéetatifs:

» Ventilation
» Rythme cardiaque

» Pression artérielle




SNC : La moelle épiniere

Généralités

Systéme nerveux

central ( SNC) » Logée dans le canal médullaire
- Cerveau

- Cervelet
- Tronc .
cérébral » Lien entre les nerfs et

PAtv I'encéphale
épiniére

cervicaux

N » Circuit descendant relayant les
Systéme nerveux e " i | Vertébres Vue

muscles : AN lamoelle

Systeme nerveux N o thoraciques épiniére et
autonome (SNA) » Circuit ascendant véhiculant les ; S desnerfs

informations sensorielles vers le | 7ty rachidiens

Reflexes et cerveqau

Automatismes

Application a la lomga res
plongee » Centre de coordination de

certains réflexes (automatismes) Ikl
Nerfs coccigien
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SNC : La moelle épiniere

Substance molle et graisseuse : matiere blanche et matiere grise
Protégée par la colonne vertébrale
MOELLE EPINIERE

matiére blanche corne postérieure
matiére grise —— : )

racine postérieure du nerf

corne antérieure | ) nerf rachidien

racine antérieure du nerf

canal neural
ou médullaire

moelle épiniére

nerf rachidien

disque intervertébral

vertébre

www.infFovisual.info
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Systeme Nerveux Périphérique

13

» Compose de I'ensemble des nerfs et de leurs renflements

(ganglions nerveux)

» Dans le prolongement du SNC

» Composeé de nerfs
» Moteurs

» sensitifs

Moelle Racines
.~ épiniére __ ventrales

\ ' Racines / Ganglion de la
dorsales N/ racine dorsale
‘ | \~.& B -
» { Fibres
| b - motrices

Nerf
spinal

Fibres sensorielles

¢ M

Vertebre ~




Généralités

Systéme nerveux
central ( SNC)
- Cerveau
- Cervelet
- Tronc
cérébral
- Moelle
épiniere

Systéme nerveux
périphérique (SNP)

Systéme nerveux
autonome (SNA)

Réflexes et
Automatismes

Application a la
plongée

Systeme Nerveux Périphérique

» 2types:

» nerfs crdniens, rattachés a
I'encéphale :12 paires

Yeux

Nez

Langue
Glmgges dela
machoire
Glandes
salivaires

Coeur

- Poumons

» nerfs rachidiens, rattachés
d la moelle épiniere : 31
paires

' | Estomac
1 Vaisseaux
~ sanguins

»” Foie

=" Pancréas

Glandes
surrénales

Intestin grele

| Gros intestin




SNP : le nerf

Généralités

Systéme nerveux

contral ( SNC) Vecteur de I’inf,or_mo’r,ion.e’r /ou Anatomie d’un nerf

- Cerveau des ordres = veéhiculés via un

- Cervelet signal électrique
- Tronc

cérebral = L’influx nerveux Nerf -
- Moelle rachidien

épiniere

Vaisseaux
DI LR Sensitif ou moteur , Sangums

péripherique (SNP) Ve
Systéme nerveux . \
GUICHCES)Sh ) Composé de neurones | Périnévre

Réflexes et ___ Fibre nerveuse
Automatismes non myelinisee

Application & la Chaque neurone est entoure

; ' : 21 Fibre nerveuse
plongée d'une gaine de myeline myélinisée  nerveuses -

Endonévre




SNP : le neurone

Généralités

Systéme nerveux

central ( SNC)
- Cerveau Dendrite

vl _ Gaine de myéline riche en lipides
- Tronc Corps cellulaire —). ‘ interagirait avec I'azote

cérébral Axone ‘

- Moelle
épiniere

Durée de vie longue

Gaine de myéline

Systéme nerveux
périphérique (SNP)

Systéme nerveux A
autonome (SNA) :

) i < | Si absence O2, meurt en env. 3 min
Reflexes et B A c oo s
Automatismes =\ dv Ne se regenere pas

\ - dommages irémédiables
Application a la

plongée
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Systeme nerveux Autonome (SNA) .

= Systeme Végeétatif > Fonctionnement involontaire

Régule des fonctions telles que
» Rythme cardiaque
» Pression artérielle
» Ventilation

» Digestion

» Compose du systeme
» Parasympathique
» Sympathique

Ces deux systemes , en s'opposant assurent
I'équilibre intra corporel.
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SNA- actions

Systeme sympathiqu

prod

de la vessie

Stimule I'orgasme

actif en cas d'urgence

Accélére le
Inihibe le péristaltisme
Stimule la
libération de glucose

w Sécretion d’adrénaline
\ et de noradrénaline

\
\¢ Inihibe la contraction

Systeme parasympathique

Contracte
les pupilles

Stimule les
glandes salivaires

Contracte les
bronches
Ralentit le
coeur

Stimule le
péristaitisme
et la sécretion

e

Dilate
1a pupille

Relache
les bronches

rythme cardiaque

Stimule 'émission
de bile

uction et la

% ) Contracte la vessie

actif au repos
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En résumeée

envoi nerfs

: Ex. : marcher ...
Jordres Systeme Nerveux moteurs

Systéme Nerveux
Central - SNC

ENCEPHALE LU NERFS CRANIENS
4 d’informations >

MOELLE EPINIERE NERFS RACHIDIENS

sensitifs
Ex. : capteurs au
niveau de la peau ...

o

Ex. : coeur, reins, foie,
estomac ...

Systeme Nerveux
Autonome - SNA
(ou Végétatif)

SYMPATHIQUE
+

PARASYMPATHIQUE

© Alain Foret, Illustra-Pack I




Reflexe vs automatisme

20

Généralités

Systéme nerveux

central ( SNC)
- Cerveau . . . . . )
- Cervelet Les mouvements du corps font suite a une suite logique de phénomenes:
- Tronc
cérébral 1. Perception 2. Analyse de la perception 3. Action/ reponse au stimuli
- Moelle

épiniere

Systeme nerveux
périphérique (SNP) Réflexe = action qui echappe a la volonte

Systeme nerveux La réponse réflexe & un stimuli est :
autonome (SNA)

) - Immédiate
Réflexes et
Automatismes Incontrolable

Application & la Automatique
plongée )
Inconsciente
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Reflexe vs automatisme

Automatisme = action pensée

La réponse a une situation connue est toujours la méme.

Un automatisme s’apprend = formation
Permet de diminuer le temps d’'analyse et de réagir plus vite.

Ex. en plongée : automatisme de ne pas bloquer sa respiration  la remontée

frouver sans avoir a chercher son détendeur de secours



Reflexe vs automatisme

Généralités

Systéme nerveux
central ( SNC)
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- Cervelet .
~Tronc 1. Perception > 2. Analyse
v

cérébral
- Moelle

épiniere .
Réaction | SilSHORNRCORAUSHN

Systéme nerveux ) lente ou
périphérique (SNP) Réflexe inadaptée

iInneé

Systéme nerveux
autonome (SNA .
u (SNA) | Automatisme Situation habituelle, maitrisée...
Réflexes et :
AUICICEITES 3. Action Temps et effort d’analyse

Application a la
plongée
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Plongée et stress

24

Stress . entraine des modifications physiologiques et psychiques

Peut étre positif (motive), mais peut aussi induire des réactions
inadaptées, voire dangereuses : perturbation des automatismes, du
raisonnement.

Causes possibles

» Manque de technique, débutants, plongeurs occasionnels
» Situation nouvelle
» Conditions de plongée : froid, houle, courant

» Matériel inadapté ou défectueux

Role du GP :

» Observer, analyser les comportements ( bavard +++, renfrogné, irritabilité,
inattention)

» Anticiper les difficultés : communication, adaptation du profil
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Accidents

» Gaine de myéline interagirait avec I'azote - stockage

- ralentissement de l'influx nerveux =» effet narcotique N2

» Hyperoxie/hypoxie : modification de la PpO2 - effets surle SNC

» Accidents de désaturation : compression = effets moteurs, sensitifs
et/ou perceptifs en fonction de la région comprimée

SUJET TRAITE DANS DES COURS DEDIES
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Application a la plongée
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Systéme nerveux et plongée

Automatismes
Gestion du stress

oxygene

> | Systeme Nerveux

Description, fonctionnement | <

oxygénel

Prévention de I’hyperoxie Prévention de I’hypoxie
(recycleurs, apnée)

Plongées au Nitrox
Paliers a I’O, pur

Prévention de
la narcose

Accidents de désaturation
Surpression pulmonaire




Merci de votre attention




